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Editorial
Entre épreuves et confiance en I’avenir

Dans un environnement complexe ou adversité et espoir
se cOtoient, notre mission de secours immédiat et d’ac-
compagnement différencié a des enfants et femmes en
détresse trouve un écho particulier. Les histoires par-
tagées dans ce Journal sont autant de témoignages de
résilience face a des circonstances parfois dramatiques.
Elles sont aussi un rappel vibrant de I'impact significatif
et durable de nos actions sur la vie de personnes indivi-
duelles, de familles et de communautés.

Les nouvelles bréves ne sont pas moins évocatrices. Elles
mettent en lumiére le retour au pays de deux enfants
atteints de noma ravis de retrouver leurs proches, le sou-
tien vital apporté a des nouveau-nés syriens et le renfor-
cement du pouvoir d’agir de femmes déplacées internes
au Burkina Faso, a travers la fabrication et commercia-
lisation de savons.

Dans I’Est de la République démocratique du Congo,
une femme veuve et ses enfants survivaient, a I’instar
de tant d’autres, dans le plus total dénuement. Le suivi
médical et social de notre vaillante équipe leur permet
de combler leurs nécessités de base et de progressive-
ment cheminer vers ’autonomie. En Colombie, c’est le
parcours d’une meére cheffe de famille que nous avons
souhaité partager. Il illustre non seulement la fidélité
de I’'accompagnement de Sentinelles mais aussi la force
de la sororité.

Mon récent voyage dans ce pays m’a brutalement rappelé
les défis rencontrés par les plus vulnérables et les efforts
de nos collaborateurs dans un contexte empli d’incerti-
tudes, marqué par une recrudescence de la violence, des
tensions politiques, des difficultés économiques et envi-
ronnementales. Ces réalités, hélas répandues dans pra-
tiquement tous nos pays d’intervention, rendent notre
engagement toujours plus crucial. Ensemble, continuons
de faire la différence, une par une, un par un.

/Marlyse Morard
Directrice
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BREVES

NIGER
Retour au pays

Bassirou avant et aprés les opérations réalisées aux HUG.

Bassirou et Hadiza sont transférés chez nous pour une recons-
truction chirurgicale de leur visage a la suite de graves séquelles
du noma, maladie qui a détruit leur visage. Hadiza subit avec suc-
cés quatre interventions aux Hopitaux universitaires de Genéve,
Bassirou trois. Lors de leur séjour en Suisse, les deux enfants
sont accueillis a 1a Maison de Terre des hommes a Massongex
en Valais. Ils y recoivent des soins, sont encadrés par une équipe
éducative professionnelle, suivent I’école, jouent et font des acti-
vités, entourés de camarades de divers pays. Hadiza et Bassirou
se sont bien adaptés a leur vie ici. D’abord timides et réservés, ils
ont pris de ’'assurance et sont devenus de plus en plus enjoués
et communicatifs.

Leur traitement terminé, ils rentrent au pays avec un visage
reconstruit. Ils retrouveront leur famille et reprendront 1’école,
forts de tout le bagage acquis lors de leur séjour.

BURKINA FASO
Savonnerle collectlve

Un groupe de 15 femmes a décidé de monter une activité de
savonnerie collective. Elles font partie des familles déplacées
internes qui se sont réfugiées a la périphérie de Ouagadougou
et que nous soutenons depuis 2023. En janvier de cette année,
elles ont bénéficié d’une formation en saponification leur
permettant de fabriquer du kabakourou, savon local en forme
de boule. Dés le mois de février, grace a notre soutien financier,
ces femmes dynamiques ont organisé leur propre comité de
gestion et se sont lancées dans la production et la vente de
savons dans leur quartier.

Cette activité économique est trés porteuse mais elle offre aussi
une nouvelle dynamique a ces femmes qui ont di fuir leur foyer
en laissant souvent tout derriére elles face aux attaques de
groupes armés radicaux.
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PORTES OUVERTES
Une nouvelle ere
pour Sentinelles

La Fondation Sentinelles a célébré une
étape majeure de son histoire avec une
journée Portes ouvertes, marquant ainsi
I'inauguration de ses nouveaux locaux.
Cet événement a la fois festif et immer-
sif, a été une occasion parfaite pour les
participants de découvrir I’étendue de
nos programmes et de renforcer les liens
unissant bénévoles, donateurs, parte-
naires et collaborateurs.

A travers des présentations telles celles
des programmes déployés au Burkina
Faso, en Colombie ou encore en Répu-
blique démocratique du Congo, les
visiteurs ont pu se familiariser avec
les multiples activités mises en oeuvre
pour faciliter ’accés a des soins de qua-
lité, a I’éducation et assurer le renfor-
cement économique des personnes
accompagnées, dans la perspective de
leur autonomie.

Durant cette journée, nous avons eu
I’honneur de compter parmi nous Mon-
sieur Jean-Francois Clément, Syndic de
Renens et Madame Karine Clerc, Muni-
cipale en charge de I’enfance et de
la cohésion sociale entre autres invi-
tés; par ailleurs la prestation musicale
d’André Geiser et de Rosy Bresse, avec
leur répertoire soigneusement choisi sur
les thémes de la solidarité et de I'entraide
a conquis le nombreux public présent.

Nous exprimons a toutes celles et eux
qui ont fait de cette journée un succes,
notre profonde gratitude. Votre soutien
fidéle nous inspire et nous encourage.
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Dora et son fils Bairon.

COLOMBIE

Dora: une femme courageuse

Notre programme d’aide individuelle en Colombie soutient des enfants

et des femmes en situation de vulnérabilité. Sentinelles vise a développer
les compétences de ’enfant et de sa famille pour ainsi garantir leur
autonomie. Dora est une jeune femme courageuse que Sentinelles accompagne

depuis 11 ans.

Julieth Gil, notre coordinatrice locale, par-
tage avec nous I’histoire de Dora que Sen-
tinelles a soutenue a différents moments
de sa vie : « Il y a 11 ans, j’ai rencontré la
famille Calle, avec un enfant souffrant de
méningocéle (malformation congénitale
de la colonne vertébrale) et d’une luxa-
tion de la hanche. Lors de notre premiére
visite, Dora a caché Bairon parce qu’elle
ne savait pas ce que nous voulions, elle ne
pensait pas que quelqu’un pourrait s’inté-
resser a eux et au diagnostic de son fils ».
Pendant les premiéres visites, Dora s’est
montrée méfiante, elle avait peur. Elle
pensait qu'en étant une maman seule
et avec un enfant a mobilité réduite, les
institutions qui lui rendaient visite cher-
chaient a la séparer de son enfant. C’est
pourquoi, lors des premiéres rencontres
avec Sentinelles, Dora le cachait. Elle a
refusé notre aide des mois durant.

Au cours des premiéres années de la vie
de Bairon, Tierra de Vida a été un sou-
tien important pour Dora. Nous avons

effectué avec elle toutes les démarches
administratives pour que son fils puisse
accéder a des soins et du matériel mé-
dical nécessaires. Au fil des ans, Dora
s’est affirmée en tant que mére et nous
a exprimé le souhait que Bairon aille
a ’école. Elle était si déterminée qu’il
puisse avoir les mémes chances que les
autres enfants. La famille vivait dans
une zone éloignée de la route, Dora mar-
chait plusieurs kilométres avec son fils
sur le dos pour I’'accompagner tous les
jours a I’école.

La voie vers I’'indépendance

Au fil des ans, Dora et Bairon sont devenus
indépendants, capables de garantir les
soins médicaux, lui, de son c6té, a trouvé
des stratégies pour se mobiliser. Il a pu se
rendre seul a I’école et a obtenu son bacca-
lauréat. En 2021, il a recu une bourse pour
financer ses études universitaires. Dora
était trés fiere que son fils puisse réaliser
son réve de devenir vétérinaire.
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Dora, ses deux filles et son petit fils.

Au début de l'année 2022, Bairon de-
mande a Sentinelles de I’aide pour finan-
cer son transport jusqu’a l'université.
Sentinelles reprend 'accompagnement,
cette fois, en payant une moto taxi qui le
transporte tous les jours depuis sa mai-
son a Minas jusqu’a son lieu d’étude.

Fin 2022, Bairon est hospitalisé plus
de deux mois suite a des troubles
respiratoires et a une infection bac-
térienne dans ses escarres. Au début
de l’année 2023, il décéde. Avec la
disparition de son fils, la vie de Dora
perd tout son sens. Cette derniére
commence a montrer des symptémes
de dépression. Sentinelles la soutient
dans son deuil pour qu’elle retrouve,
petit a petit, goit a la vie. Avec un
accompagnement régulier et pério-
dique, nous proposons a Dora un suivi
psychologique. Quelques mois apreés,
nous l’invitons a participer a notre
projet de formation pour femmes.

Grace a sa participation, Dora com-
mence a se sentir entourée, com-
prise, acceptée et aimée de toutes
les femmes. Pendant le projet, elle a
connu des hauts et des bas, mais ses
collégues 'ont aidée a reprendre des

forces pour aller de I’avant.

Peu a peu, Dora s’est intéressée aux
formations. Elle a participé aux cours
de cuisine et de couture, s’est sentie
a nouveau utile. Elle était tellement
motivée et reconnaissante qu’avec ses
filles Valentina et Luisa, elles ont dé-
marré une vente d’aliments et livraison
a domicile. Avec ’argent récolté par les
ventes, Dora parvient a payer mainte-
nant les charges de sa maison. Ce qui
la rend fiére.

Au moment de la cléture du projet,
Dora, qui est trés timide, a demandé la
parole devant prés de 60 femmes, pour
témoigner et remercier Sentinelles de

lui avoir tendu la main, dans les mo-
ments les plus difficiles de sa vie.

Une formation pour Dora

Grace a I’espace de formation, elle s’est
sentie en sécurité et en confiance. Elle
a découvert des capacités insoupgon-
nées. Grace a la rencontre des femmes,
Dora a réalisé qu’elle n’est pas seule,
qu’en dépit des situations quotidiennes
que vit chacune des participantes, elles
peuvent compter maintenant les unes
sur les autres.

Aujourd’hui, Dora a envie de continuer
a se former, elle va s’inscrire au deu-
xiéme cycle de formation sur la gestion
d’un petit entrepreneuriat, la couture
et la création d’objets en cuir. Elle a
retrouvé la joie de vivre.
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REPUBLIQUE

DU CONGO
Namwezi : 'espoir
d’une vie meilleure

Depuis le décés de son mari, emporté
par une maladie en juillet 2023, Nam-
wezi lutte pour subvenir aux besoins
de ses cinq enfants, alternant entre
travaux dans les champs et portefaix,
des emplois informels qui sont mal-
heureusement le quotidien de nom-
breuses familles congolaises mais qui
ne garantissent pas une stabilité finan-
ciére. Sentinelles lui a fourni une assis-
tance alimentaire et a facilité les for-
malités administratives pour acquérir
une parcelle. Avec notre appui, elle a
pu construire sa maison et mettre sa
famille a ’abri du besoin.

Namwezi a 28 ans lorsqu’elle nous est réfé-
rée par un notable du territoire de Kabare.
Elle est veuve et maman de quatre filles
et un garcon. Faute de moyens financiers
pour couvrir les frais médicaux de sa fille
souffrant de malnutrition sévére, ’hdpital
arefusé de la soigner avant qu’elle honore
ses factures. Notre équipe s’est alors ren-
due rapidement sur les lieux pour prendre
en charge les soins médicaux. Puis, nous
sommes allés a son domicile pour mener
une enquéte sociale afin d’évaluer les
conditions de vie de cette jeune maman et
de ses enfants.

Avant son décés, le mari de Namwezi tra-
vaillait comme casseur de pierres dans
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Namwezi et sa famille devant leur nouvelle maison.

une carriére, un emploi éreintant qui ne
suffisait pas a couvrir les besoins de la
famille. Cette situation précaire a eu de
lourdes conséquences sur la santé de ses
enfants, souffrant de malnutrition.

Conditions de vie précaires

Lors de notre enquéte sociale, nous
avons visité sa parcelle, son logement et
avons ainsi pu constater la précarité dans
laquelle vit cette famille. La mére et les
5 enfants occupent une piéce exigué de
moins de 5 métres carrés composée d’un
seul lit ot des tissus sont posés en guise
de matelas, infesté de punaises de lit.
Les enfants dorment a méme le sol. Leurs
vétements sont en trés mauvais état. Sous
leurs habits, nous apercevons des ventres
ronds et gonflés, des signes montrant une
forme de malnutrition ou de parasitose.
Nous remarquons également que certains
enfants ont des démangeaisons et des dif-
ficultés a marcher, ils sont couverts de
puceschiques. Ils n’ont jamais été scola-
risés par manque de moyens financiers.
L’habitation est extrémement délabrée,
avec un toit percé alors que la saison des
pluies est imminente. C’est dans la diffi-
culté permanente que la famille tente de
survivre, livrée a elle-méme.

Face a cette situation d’urgence, nous
avons pris des mesures pour fournir une

assistance immédiate a la famille.
Nous les avons dirigés vers le Centre
de santé le plus proche pour que les
enfants soient pris en charge pour
leur malnutrition et leur avons fourni
des produits de premiére néces-
sité, dont des vivres, un matelas et
des couvertures. Chaque semaine,
I’équipe de Sentinelles effectue une
visite a domicile pour évaluer I’évolu-
tion de la santé des enfants et fournir
un soutien si nécessaire.

Une nouvelle maison

Notre équipe a ensuite entrepris les
démarches administratives pour s’as-
surer que la parcelle soit officielle-
ment au nom de Namwezi, garantissant
ses droits de propriété. Les travaux de
construction de leur nouvelle maison
ont débuté en février et se sont termi-
nés en mars. Sentinelles a assisté la
famille lors de son installation en four-
nissant le matériel de base nécessaire.
Les enfants ont été inscrits a I’école et
un soutien alimentaire se poursuit. Une
activité génératrice de revenus sera mise
en place avec Namwezi pour assurer son
autonomie financiére.

Aujourd’hui, Namwezi et ses enfants
peuvent enfin vivre dans un environne-
ment ot ils pourront s’épanouir.



Comptes de la Fondation Sentinelles

du 1er janvier au 31 décembre 2023 (en CHF, avec chiffres comparatifs de I’exercice 2022)

RECETTES

Burkina Faso

Colombie

Congo

Madagascar

Niger

Sénégal

Autres secours/Soins

Enfants atteints de noma
Fondation Winds of Hope
Association Noma-Hilfe

Les amis de Sentinelles (LADS)
LADS/République et Canton de Genéve
LADS/Ville de Genéve

BCV Solidarité

Sous-total

Dons généraux

Successions

Marchés

Manifestations

Ventes livres Edmond Kaiser
Participations aux frais médicaux
Intéréts sur c/c

Sous-total

TOTAL RECETTES

DEPENSES

Burkina Faso

Colombie

Congo

Madagascar

Niger

Sénégal

Soins aux enfants opérés en Suisse
Autres secours

Sous-total

Frais en Suisse

Salaires et charges
Journal Sentinelles
Supports communication
Frais administratifs
Autres charges
Sous-total

TOTAL DEPENSES

Variation des fonds affectés
Attribution/prélévement au capital
Résultat net de ’exercice

2023
49 666
50194
15026
65925
63 500

1839

470
277 569
50000
180 000

150000
19 000

923 190

845388
852 006
1364
9716
53

47 897
1756 424
2679 614

300500
156 970
241413
382452
477 594
320386
79 440

2 000
1960 754

132023
58 249
230191
22595
10303
453 361
2414115

18359
283 858
0

2022
53 054
5567
21 847
49904
7492
4343
290
309599
50000
92 400
10 000
150 000
19 000
120000
893 496

701 044
14958
4517
4752
4216
14622
15
744124
1637 620

337533
140152
320418
423 436
491 401
317 201
77 239
12 466
2119 846

122565
62 060
193 666
22 869
4271
405 431
2525277

17 389
-870 268
0

Sentinelles met tout en ceuvre pour assurer un fonctionnement

efficace, de qualité et & moindre cofit. Les prestations obtenues a
titre gracieux ou a un tarif préférentiel ainsi que la collaboration
de nombreux bénévoles représentent annuellement plus d’un
million d’économie réalisées (1’175°363.- CHF en 2023).

En incluant le montant de ces gratuités aux dépenses réalisées, le
budget de Sentinelles s’éléverait a 3°544°146.- CHF.

Les charges en Suisse sont reparties entre les differents pays,
I’administration et la recherche de fonds.

Comptes révisés selon le rapport d’audit du 29 avril 2024 de la
Fiduciaire DRP SA Genéve.
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Syrie
Un soutien vital
pour les nourrissons

Sentinelles s’engage en Syrie au
secours de bébés dont la maman, sans
moyen, ne peut pas allaiter ou trop
peu. Ce projet, sous forme de complé-
ment a I’allaitement maternel, permet
d’assurer annuellement le soutien vital
a prés de deux cents bébés. Cet enga-
gement peut se réaliser griace a notre
collaboration avec I’association Vivere
dont ’équipe sur le terrain travaille
entiérement bénévolement, avec un
dévouement hors du commun.

Dans un contexte de guerre presque
oubliée et de précarité, alors que la
moitié de la population syrienne est
confrontée a la faim selon les récentes
données du PAM (Programme alimen-
taire mondial), I’équipe de I’associa-
tion Vivere nous rapporte la situa-
tion de vie alarmante d’Ahmed qui
témoigne du quotidien des familles
accompagneées :

« Ahmed est le 4¢ enfant d’un couple
modeste, déplacé par les combats
puis, aprés plusieurs années d’er-
rance, rentré au village pour trou-
ver un abri dans une maison de for-
tune, prétée, car leur propre maison
est complétement détruite a cause des
bombardements de notre sale guerre.

Dans ce gite, ni portes, ni fenétres, avec
au sol des couvertures et des baches en
plastique. Toute la grande famille y vit
ensemble. Les seuls meubles sont ces
petits matelas d’éponge, par terre, pour
s’asseoir et dormir.

Le papa passe toute la journée a
ramasser des morceaux de plastique
pour les revendre afin de pouvoir
gagner le pain de sa famille. »

L’augmentation vertigineuse du prix
des produits de premiére nécessité
aggrave la paupérisation des familles.
Les taux de malnutrition maternelle
atteignent des niveaux jamais vus
auparavant. Durant ces deux derniéres
années, le montant du soutien men-
suel par enfant a plus que doublé. Ce
projet est vital pour ces nourrissons et
permet d’éviter la malnutrition.

Sentinelles

Rue du Bugnon 42,

CH-1020 Renens/Lausanne (Suisse)

Tél. +41 21 646 19 46

€1 @ sentinellesfondation
info@sentinelles.org, www.sentinelles.org
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