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HiStOiI‘e Votre soutien est précieux SE N TI N L .E:S i l . A

AU SECOURS DE L'INNOCENCE MEURTRIE ¢

Soutenez ’action de Sentinelles

de Vie en effectuant un don...

Coordonnées bancaires

PostFinance:
IBAN CH16 0900 0000 1000 4497 9

Banque Cantonale Vaudoise
CH-1001 Lausanne

Clearing: 767

BIC/SWIFT: BCVLCH2L

IBAN: CH12 0076 7000 S045 9154 0

Fondation Sentinelles

Tél: +4121 646 19 46

Les Cerisiers/ rte de Cery 16
CH - 1008 Prilly/Lausanne

info@sentinelles.org ﬁ @

Etrangére a toute idéologie et reconnue d’utilité publique, la Fondation Sentinelles est
soumise a haute surveillance du Département fédéral de l'intérieur a Berne. Les dons
peuvent étre déduits des impdts dans tous les cantons.

€€ Jesuisveuve. Je vivais dans une maison quiallait
un jour me tomber sur la téte. Avec l’arrivée de Senti-

nelles, j’ai commencé a avoir une lueur d’espoir. J'ai ...ou en devenant bénévole.
recu un fonds de commerce pour travailler et pouvoir N’hésitez pas a nous contacter.
vivre en toute quiétude. Ma préoccupation était aussi

d’avoir une maison. La Fondation Sentinelles y a ré- Sentinelles a pour but essentiel

pondu favorablement en construisant pour moi une la recherche, la découverte,

maison en planches. Ca a été un réve pour moi, car le secours immédiat et

je ne savais pas qu’un jour, j’aurais une maison ou je ’accompagnement d’étres

pourrais dormir a 'abri des intempéries. en profonde détresse.

Aujourd’hui, je viens d’acquérir un champ en location
surlequelje vais planter des haricots et du mais. Je ne
saurais comment remercier la Fondation Sentinelles
qui me donne le courage de lutter pour le bien-étre

de ma progéniture. 9 .
Marie sentinelles.org

R.D. Congo




Femmes victimes de violences,
abandonnées avec leurs enfants

La détresse

Au cours des années, nous avons constaté que la
situation de pauvreté extréme du pays incite de
nombreux hommes a abandonner leur famille,
laissant leur femme se débrouiller seule avec
leurs enfants. Nourrir leur famille devient alors
un défi quotidien dans des milieux ruraux, ou leurs
seuls moyens de subsistance sont de porter des
fardeaux ou de cultiver la terre des autres pour
quelques mesures de farine. Notre champ d’action
s’est donc orienté en milieu rural.

Le secours

« Soutien alimentaire, scolarisation.

+ Aide a la reconstruction de maison.

« Activité génératrice de revenus.
petit commerce, élevage, octroi de semences.

» Formation professionnelle pour les jeunes,
parfois non scolarisés, afin qu’ils deviennent
rapidement des soutiens pour leurs familles.

Femmes emprisonnées
avec leurs enfants

La détresse

Nombre de femmes, avec leurs enfants ou en-
ceintes, sontincarcérées - parfois injustement - et
survivent dans des conditions tres difficiles. C’est
également ce que doiventendurer des personnes
mineures.

Le secours

« Aide alimentaire, suivi médical, aide a la
réinsertion sociale et familiale, suivi scolaire
pour les femmes et leurs enfants incarcérés a la
prison centrale de Bukavu.

« Création d’un jardin d’enfants a la prison.

Le suivi prend fin lorsque la personne libérée a
une activité rémunératrice et que lautonomie de
la famille est atteinte.

Fondée en 1980 par Edmond Kaiser, Sentinelles
travaille au secours et a 'accompagnement
d‘étres profondément meurtris, enfants,
femmes et hommes rencontrés au cceur

de leurs souffrances dans plusieurs pays
d’Afrique, en Colombie et en Suisse.




